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MEHRLINGE MEISTERN

Bruno, Sten und Kenny

Drei Kinder sind schon da, dann folgt eine Schwangerschaft mit ungeahnten
Schrecken: Zunachst sind im Ultraschall Zwillinge zu sehen, dann sogar Drillinge.
Es folgt der Verdacht auf schwere Herzfehler bei einem der Kinder ...

Sechs Jahre danach blickt die Mutter auf ihren Weg zurtlick. Sie erzahlt,
wie sie die geburtshilfliche Betreuung erlebt hat und wie sie den Abschied von ihrem
jungsten Kind verkraftet.

Von Mandy Korb

as Leben ist nicht mehr wie bisher — das
Wort Gefiihlsspagat beschreibt mich und
meine Situation wahrscheinlich am tref-
fendsten.

»Herzlichen Gliickwunsch, Sie sind schwangerl« Das war der
Satz, den ich nun zum vierten Mal horte. Nein, das kann nicht
wahr sein — meine Familienplanung war abgeschlossen. Als be-
reits Dreifach-Mutter war mir bewusst, nicht nur ein Baby, sondern
ein Kind zu bekommen. Was das bedeutet, wie sehr ein Kind, und
zwar jedes einzelne, das eigene Leben verdndert. Zu diesem Zeit-
punkt dachte ich, bereits »erfahren« und »erwachsen« zu sein.
Ein Irrtum!

Die ersten Telefonate mit meiner lieben Hebamme, die mich
schon friiher begleitete, haben mich beruhigt. Wer drei Kinder hat,
schafft auch ein viertes. So wenig Arztbesuche wie méglich, neh-
me ich mir vor — bloR nicht verrickt machen lassen. Die schrackli-
che Ubelkeit hort ja irgendwann auf. Wann ist eigentlich irgend-
wann? Geburtsvorbereitungskurs? — Nein, danke. Eigene Blicher
kénnte ich dariiber schon schreiben —nach drei Geburten. Schwan-
gerschaftsgymnastik im Wasser? Ja. Das klingt gut! ich probiere
es aus und fiihle mich pudelwohl dabei. Prima. Der erste Schreck
verdaut — auf zum ndchsten.
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Zwillinge

Und da kommt er schon. Ein Ultraschalltermin. Eigentlich freue
ich mich jetzt ein bisschen, denn es wird das erste Foto vom
Bauchzwerg geben. Zu meiner Uberraschung sind zwei Kinder zu
sehen.

Die nachsten Wochen vergehen wie im Flug. Mein Bauch
wachst rasant. Ich habe wahnsinnige Rickenprobleme. Das Erst-
trimesterscreening bei einer Fachérztin — bei Zwillingen muss man
schon vorsichtiger sein, meinte mein Gyndkologe —ist unauffallig.
Das Schwangerenaqua lduft, es ist mein Highlight jede Woche. In
meinem Kopf versuche ich mir den Alltag mit meinen Kindern und
den »zusatzlichen« Zwillingen vorzustellen. Eine Freundin schleppt
mich zu Pro Familia. Allein ware ich nie auf die Idee gekommen, mit
Fremden (ber meine Situation zu sprechen, eventuell sogar um
Hilfe zu bitten. Der Termin hilft mir, meine Gedanken zu ordnen.

Schwangerschaftswoche 21 — Ultraschalltermin — heute bin
ich etwas aufgeregt. Jungen? Madchen? Oder beides?

Nein, Drillinge!

Wahrend der Arzt so schallt und sein Gesicht immer ernster und
ernster wird, mache ich mir keine wirklichen Gedanken. Mein
stattlicher Bauch ist voller Leben — ein Treten und Strampeln
scheinbar pausenlos, nichts mit zarten Schmetterlingen im Bauch.
Endlich sagt der Herr Doktor etwas. Drillinge.
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¥ Gesprache helfen mir.
Meine Hebamme klart
mich auf Uber meine
Maoglichkeiten. Sie halt
mich nicht fur verriickt,

die Schwangerschaft
fortzufiihren. €€

Meine Welt bleibt stehen oder sie dreht sich —ich kann es
nicht sagen. Da war er, der Moment der absoluten Hilflosigkeit.

Mein Gynakologe meint, Drillinge hatte er noch nie, und ver-
weist mich an die Fachérztin. Meine Hebamme meint, Drillinge
hatte sie noch nie, und Aguafitness ist ihr jetzt mit mir zu heikel.
Und ich? Drillinge hatte ich noch nie. Mein Bauch — drei Babys.

Zu Hause drehe ich fast durch, durchforste das Internet. Lese
Dinge wie: Drillinge durch kiinstliche Befruchtung, Uberstimulati-
on, Kaiserschnitt, Level-1-Klinik, Risikoschwangerschaft etc. Nach
vielen Trénen beginne ich wieder zu fiihlen ...

Mit den Worten »lch habe noch nie ein Kind iibersehen« be-
gruft mich die Facharztin. Tja, denke ich —anscheinend doch. Der
Termin verl&uft konzentriert und ruhig. Sie nimmt sich viel, viel
Zeit, jedes einzelne Baby zu vermessen und zu bequtachten. Der
3D-Ultraschall ist neu fir mich. Wie nah und eng die drei in mei-
nem Bauch sich sind. Sie scheinen fast miteinander zu spielen. Sie
pertihren sich und dann treten sie sich gegenseitig. Eineiige Dril-
lingsjungen —ich bin Uberwaltigt.

Noch wie in Hypnose schaue ich gespannt auf den Monitor,
als mich plétzlich ein Satz in die Realitat zurlickholt: »Es tut mir
leid«. Verdacht auf schwere Herzfehler bei zwei meiner Babys. Mit
einer Uberweisung in die Uniklinik und einem Gefihl von Ohn-
macht verlasse ich die Praxis.

In der Uniklinik

Die Zeit im Wartezimmer der Uniklinik ist unendlich. £s ist heif,
schlechte Luft, unzahlige Schwangere, eine unheimliche bedngsti-
gende Atmosphére, unfreundliche Schwestern. lede Frau mit run-
dem Bauch, die aus dem Untersuchungsraum kommt, weint. [ch
werde vertrgstet — bei der mit den Drillingen dauere das langer,
saqgt der Arzt. Zuerst sind die anderen dran. Wie nett flir die ande-
ren, denke ich! Und im gleichen Augenblick nehme ich sie wahr
—zum ersten Mal — die Blicke der anderen Frauen. Erschrockene
Gesichter, als hatten sie gerade selbst von ihrer eigenen Drillings-
schwangerschaft erfahren. Alle Augen sind auf meinen Bauch ge-
richtet, meinen wundervollen prachtigen Kugelbauch. Und dann
geht es los, ich kann es nicht stoppen. Fragen Uber Fragen:

»Drillinge?s — »la.«

»Echt?« — »Ahm, ja.«

»Wie weit?« — »Schwangerschaftswoche 21.«

»Was wird ,es’ denn?« — »Jungen.«

»lch wiirde mich erschiefenl« — »Was

»Die erste Schwangerschaft?« — »Nein. Ich habe bereits drei
Kinder zu Hause.«

»Alle vom selben Mann?« — »Ja, komische Frage. Ist das so
ungewohnlich?«

»Kilinstliche Befruchtung?« — »Wie bitte? Was geht Sie das an?
Und, nein! Ich habe bereits drei Kinder.«

Dann binich endlich dran. Unfreundlich, der Doktor. Massen-
abfertigung. Ein »Guten Tag« ware schon angebracht gewesen. Fr
spricht gar nicht mit mir, diktiert wéhrend der Untersuchung sei-
ner »Sekretaring. Ich hore nur Fetus 1, Fetus 2, Fetus 3, Schadella-
ge, Schraglage, Querlage. Das hétte ich ihm auch sagen kdnnen
—ich kann die Babys sehr gut selbst erfiihlen. Kopf, Po, FuR. Ich
behaupte sogar, zu wissen, wer welcher ist. Bruno (1) Sten (2) und
Kenny (3). Die Namen standen sofort nach dem 3D-Ultraschall fest.

Bruno — der Bar, der groRte der drei Jungs. Sten Nummer 2,
mittendrin —zwischen seinen Briidern. Er wird kimpfen mussen,
sagt mir mein Bauchgefiihl. Sten steht fUr Stein, fest und hart.
Nummer 3 ist Kenny —wie er gelachelt hat auf dem Monitor. Der
Hiibsche, der Schéne.

Es geht weiter: Es fallen Abklirzungen und Begriffe wie BPD,
ATD, FL, 5G, umbilikaler Doppler, uteroplazentarer Widerstand ...
Herz!
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MEHRLINGE MEISTERN

" Als Kenny starb,
pumpte ich einfach weiter ab
— drei Tage passierte nichts,

dann floss die Milch wieder
schier unendlich. ¢

Meins schlagt! Schnell. Laut.

Fetus 1: Unauffallig — prima, denke ich mir.

Fetus 2: Ohne Befund — was? Ehrlich? Ja, bitte, bitte, bitte
weiter so.

Fetus 3: GroRe Baustelle, hypoplastisches Linksherzsyndrom —
Mehrlingsschwangerschaft — nicht lebensfahig! — Wie bitte?

Sie kénnen sich anziehen! Wenn Sie Fragen haben, in zwei
Stunden ist der Kinderkardiologe da, der kann Ihnen alles erkl2-
ren. Wenn Sie wollen. Ja, das mdchte ich! Ich verlasse das Sprech-
zimmer —ich weine nicht.

Schwangerschaftsabbruch empfohlen

Der Kardiologe ist freundlich und wirkt nicht so unnahbar.
Menschlichkeit sollte Gbrigens jeder Arzt in seiner Ausbildung auf
dem Stundenplan haben. Mir wird der Herzfehler meines Kindes
erklart, Operationen, die nétig sind, um mit einem halben Herzen
leben zu kénnen. Ich begreife sehr schnell, wie weit die Medizin
heutzutage ist — jedoch auch, wo die Grenzen sind. Der Arzt fasst
es nuchtern zusammen: Mehrlingsschwangerschaft, definitiv Frih-
geburt, Operation bei unreifem Kind nicht moglich.

Chancen flr die beiden gesunden Kinder schaffen—nur durch
Fetozid. Reduktion jedoch nicht mdglich aufgrund der Eineiigkeit
der Kinder.

Seine Empfehlung: schnellstmdglicher Abbruch der Schwan-
gerschaft!

Er fillt einen Zettel aus, reicht ihn mir in die Hand und erklart
mir noch, dass der Abbruch nicht hier in der Klinik durchgefiihrt
werden kann.

Ich lasse den Zettel auf dem Schreibtisch liegen, stehe vom
Stuhl auf, verabschiede mich und verlasse das Zimmer.

Wieso fragt eigentlich keiner, wie es mir geht? Wie geht es
mir eigentlich?

Wie in Trance

Die Vorstellung, dass eines meiner Kinder nicht tiberleben wird,
nicht Gberleben kann, lasst mich an meine emotionalen Grenzen
stofen. Wenn ich von mir und meiner Situation erzihle und ver-
suche, meine Gedanken und Geflhle mitzuteilen, gibt es zwei Si-
tuationen.

A: Es wird schon alles gut. Warte doch erst einmal ab.

B: Kein Gesprach maglich, weil mein Gegeniiber, in Tranen
aufgeldst, schluchzt und weint.

Man denkt, es passiert einem nicht. In diesem Moment fallt
man einfach nur wie in Trance.
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Auch hier unterstitzt mich wieder meine Hebamme. Ge-
sprache helfen mir, das Unmagliche zu verstehen. Sie klart mich
auf Uber meine Maglichkeiten. Halt mich nicht fUr verriickt, die
Schwangerschaft fortzuflihren. Ich bin ihr dankbar, dass ich ein-
fach aussprechen konnte, was gerade durch meinen Kopf ging.
Ethikkommission — dieses Wort hore ich zum ersten Mal in me-
nem Leben, und frage mich: Wie kann es sein, dass andere/Frem-
de (iber mich und mein Leben entscheiden dirfen? Und viel wich-
tiger: Haben alle vergessen, dass es um meine Babys geht, meine
Kinder, meine Zukunft? Mir wird bewusst, dass meine Entscheidun-
gen mein weiteres Leben beeinflussen. Sie missen alse so sein,
dassich spater noch damit leben kann.

Gedanklich gehe ich immer und immer wieder alle méglichen
Optionen durch. Es kann sein, dass Kenny noch in mir stirbt. Wer-
deich es merken? Wie wird es den anderen beiden gehen, wenn
ihr Bruder neben ihnen im Mutterleib stirbt? Sollten sie nicht ge-
rade hier sicher sein, sich geborgen fiihlen kdnnen. Welche »Nar-
ben« wird es bei den beiden hinterlassen?

Wahrscheinlicher ist es, dass er die Geburt nicht Uberlebt
oder kurz darauf stirbt. Im Internet google ich nach Fotos von
Babys mit hypoplastischem Linksherzsyndrom. Fir alle Schwan-
geren sollte es verboten werden, Computer zu benutzen. Hort
lieber auf euer Bauchgefihl!

Ich versuche, jeden Tag der Schwangerschaft bewusst
wehrzunehmen und zu genielen. Ich streichele meinem Bauch,
singe meinen ungeborenen Kindern Lieder vor, unterhalte mich
mit ihnen. So nah wie jetzt werde ich meinen Kindern nie wie-
der sein. Sie sind direkt unter meinem Herzen. Ich bereite alles
zu Hause vor fiir meine Jungs. Kaufe drei Babybettchen und
baue sie auf. Dreilll Ganz bewusst drei. Das darf einfach alles
nicht wahr sein.

Mit der Level-1-Klinik ist bereits Kontakt aufgenommen. Die
Intensivschwangerenberatung findet wochentlich statt. Sehr an-
strengend fUr mich ist, jedes Mal die 60-minttige Fahrt, Parkplatz-
stress, weite Wege laufen, 50 Minuten wieder zurlick. Immer im
Hinterkopf die Worte, ich solle mich schonen und ausruhen.

Mit dlen Oberdrztinnen der Gyndkologie und der Kinderinten-
sivstadion wurde alles besprochen: Keine Verlegung von Kenny ins
Herzzentrum. Ich bin verwundert, dass es so problemlos laufen
soll. Keine Ethikkommission, von der mir die Hebamme erzahlt
hat. Jetzt, Jahre spater, weil ich, wieso: Keiner hat mit dem Uber-
leben meines Sohnes gerechnet.

Blasensprung

15. Juli 2012, Schwangerschaftswoche 27+3: Ein Uhr in der Nacht
wache ich wache auf und setze mich im Bett auf. Was ist los? Habe
ich etwas gehdrt? Ich muss nicht auf die Toilette. Komisch, denke
ich noch — wieder ein Gerdusch und mir ist alles klar. Die Frucht-
blase!

Der Notarzt kommt schnell. Er fahrt mich zu meiner Verwun-
derung nicht in die Wunschklinik, sondern ins nachstgelegene
Krankenhaus. Ich muss aussteigen, zur Notaufnahme von da in
den Kreif8saal. Eine mide Arztin und eine schlechtgelaunte Heb-
amme kommen, um mich zu untersuchen. Allen drei Babys geht
es gut, die Herzen schlagen kraftig — versucht mich die Arztin zu
beruhigen. Was sie mit diesen Worten in mir auslost, ahnt und
merkt sie nicht. Endlich wird mein Flehen erhért und die Fahrt
geht weiter zur Wunschklinik. Mit Blaulicht.
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Erst in diesem Moment wird mir bewusst, dass die Zeit ge-
kommen ist. Zeit, mich zu verabschiaden. Ich bin noch nicht so
weit. Es ist viel zu friih. Ich habe Angst.

Keiner sagt etwas ...

Ich werde wieder untersucht. Schrecklich! Warum eigentlich? Mei-
ne Fruchtblase ist geplatzt, die Geburt geht doch los. Irgendwie
hért mir keinar zu. Mir ist (bel - ich habe Schmerzen, Wehen, aber
vor allem Angst.

Ich werde in ein Zimmer geschoben, in ein Bett gelegt. Liegen
solle ich die nichsten Wochen —auch nicht aufstehen, um auf die
Toilette zu gehen, bis zur 32. Schwangerschaftswoche ist das Ziel.

Bevor alle den Raum verlassen, nutze ich die Gelegenheit und

~ sage noch einmal laut und deuttich: »Meine Babys kommen jetztl

Ich habe Wehen, sehr stark und schmerzhaft.

Genervte Blicke werden ausgetauscht. Ich sehe sie genau —kann
aber nicht reagieren, da ich schon wieder eine heftige Wehe spiire.
Die Hebamme lenkt ein und versucht die Situation zu entscharfen. Sie
schligt vor, mich mit in den Kreifsaal zu holen und dann, wenn ich
endlich beruhigt bin, dann bringt sie mich zurlick auf mein Zimmer.
Ich willige nickend ein. Sprechen kann ich nicht mehr.

Alles geht nun rasend schnell. Der Arzt untersucht meinen
Muttermund, wird kreidebleich und ruft: »Ein Kopf ist schon da.
Notkaiserschnittle Die Hebamme schaut mich an — nicht pressen!
Und irgendwie versucht mich jemand (iber PDA und Vollnarkose
aufzuklaren.

signs and solutions
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M Mit der Trauer zu leben,
ist nicht einfach. Der Tod war
im Vergleich dazu gar nicht
so schlimm. €€

Es geht in den Operationssaal. Der Oberarzt: »Warum tragt
die Frau noch ihre privaten Klamotten? Wieso ist hier nichts ra-
siert? Wie soll ich da operieren?s, schallt es durch das kalte, viel
zu helle Zimmer. Es wird kalt und nass auf meinem Bauch und es
brennt hollisch —ich splre einen Schnitt. »Legt ihn nicht weg. Ich
méchte aufwachen und Kenny im Arm halten.« Ohne Baby im Arm
erwache ich — traue mich nicht zu fragen. Keiner sagt etwas. Ich
fiihle mich schwach und leer.

Am 15. Juli 2012 erblicken meine drei Sohne das Licht der
Welt:

— 10.01 Uhr: Bruno 950 g, 36 cm
— 10.02 Uhr: Sten 910 g, 35 cm
— 10.03 Uhr:Kenny 830 g, 35 cm

Sechs Jahre spater

Wie geht es dir? Mal so, mal so. Das ist meine ehrliche Antwort auf
die wohl meist gestellte Frage. Meinen 40. Geburtstag habe ich
gefeiert und bin um viele Erfahrungen und Geflhle reicher. Nicht
besser geht es mir —nur anders.

Bruno ist kerngesund und kommt dieses Jahr in die Schule.
Yor einigen Tagen hat er sein Seepferdchen gemacht — ein harter
Kampf far ihn. Skifahren konnte er schon mit knapp drei Jahren.

Sten ist schwerstbehindert — Pflegestufe 5 — Palliativkind.
Mein Mausebar.

Kenny, mein klitzekleines Kaferchen, schenkte mir sechs Wo-
chen. Er starb am 29. August 2012.

Zwischen allen Welten

7wei Tage nach der Geburt wurde ich gegen 18 Uhr von der Heb-
amme zur Intensivstation gebracht. Kenny gehe es sehr schlecht
und ob ich bei ihm sein mochte. Ja, sagte ich, ohne zu wissen, was
es bedeutet. Mit betroffenen Gesichtern legten sie mir mein klit-
zekleines Kind in den Arm. Zum ersten Mal hatte ich mein Baby
im Arm. Ich habe Tranen in den Augen, wahrend ich diese Zeilen
schreibe. Flhle es noch ganz genau. Unbeschreiblich, dieses win-
zig kleine, warme Wesen. So viel Liebe, Nahe, Wohlgefuhl hatte
ich noch nie gesplrt. Kam das von Kenny? Von mir?

Die Schwestern stellten die sténdig piependen Monitore laut-
los. Fragten, ob ich jemanden anrufen mochte, damit ich nicht al-
lein ware. Bei dieser Frage wurde es mir plétzlich bewusst. Nicht
zum Kennenlernen hatte ich Kenny in den Arm bekommen —nein,
zum Abschiednehmen. Plotzlich bekam ich Panik. Was passiert
nun? Merke ich, wenn Kenny stirbt? Wie stirbt ein Baby? Werde
ich die Kraft haben, thn zu halten? Werde ich die Kraft haben, los-
zulassen?

Alles war ganz leise. Im gefilhlten Dunkeln saf ich da mit mei-
nem Kenny im Arm. Ich summte ihm vor, streichelte den winzigen
Korper, sog seinen Duft ein. Wie die Stunden vergingen, merkte
ich nicht. Es gab keine Zeit — nur uns beide. Gegen 23 Uhr kam der
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Oberarzt, nahm Kenny aus meinem Armen, legte ihn in seinen
nkubator zurlick und sagte: »Die Werte sind stabil. Das hat ihm
wohl sehr qutgetan.«

Er gratulierte mir noch zur Geburt und wiinschte mir Kraft fur
czs, was kommen werde. Ich bedankte mich hoflich, ohne zu ah-
nen, welche Bedeutung seine Worte hatten.

/Vas mir geholfen hat

Jie nachsten Wochen und Monate pendelte ich zwischen Klinik
und Zuhause. Taglich verbrachte ich drei Stunden im Auto, um die
2abys zu besuchen. Selten nahm ich das Angebot an, in der Klinik
=in Elternzimmer zu nutzen. Mein Mann musste einfach in der
ganzen Zeit komplett Haushalt und Kinder Gbernehmen.

Fleifig pumpte ich Muttermilch — viel mehr zls die drei Jun-
Jen bendtigten. Ein Segen war, dass man mich in der Milchkiiche
‘mmer mit einem Lacheln begriRte. Stolz stellte ich meine gut
verpackten, in Kihltaschen verstauten Flaschen auf den Tresen. Es
st unglaublich, zu was die weibliche Brust in der Lage ist. Selbst
als Kenny starb, pumpte ich einfach weiter — drei Tage passierte
nichts, dann floss die Milch wieder schier unendlich. Wahrschein-
ich auch, weilich mir darliber keine Gedanken machte. Es gehérte
retzt einfach zu meinen Aufgaben dazu. Wenn ich schon die Kin-
der nicht bei mir hatte, dann musste wenigstens fir das leibliche
Nohl gesorgt sein.

Was mir wohl geholfen hat an manchem Tagen, einfach we-
ter zu atmen, frage ich mich manchmal? Es waren oft nur Kleinig-
<eiten. Zum Beispiel die Babywasche meiner Kinder, als sie noch
m Inkubator lagen — die winzig kleinen Bodys und Strimpfe wur-
de mir taglich mit nach Hause gegeben. Wie Schmutzwasche.
Schmunzeln muss ich, wahrend ich diese Zeilen schreibe, und da-
ran zurlckdenke. Tief hinein habe ich meine Nase vergraben und
daran geschnuffelt. Ein Baby hatte ich zu diesem Zeitpunkt noch
nicht zu Hause — jedoch das Gefiihl, dadurch etwas fir meine Kin-
der zu tun. Etwas ganz Normales, Banales: Wasche waschen.

Auch erinnere ich mich noch daran, wie die Hebamme, die
oeim Kaiserschnitt dabei war, einmal gemeinsam mit mir auf der
Intensivstation war. Aufgeregt erzahlte sie mir von ihrer ersten
Drillingsgeburt. Sie beschrieb, wie die Plazenta aussah und dass
die Babys in Frischhaltetliten gepackt worden waren, um sie vor
Auskiihlung zu schiitzen. Sie sprach von meiner Geburt. Ich habe
all das leider nicht mithekommen, bin ihr jedoch dankbar fir ihre
Erzahlung. Wahrscheinlich ist ihr gar nicht bewusst, welches Ge-
schenk sie mir dadurch gemacht hat.

Dankbar bin ich den Krankenschwestern der Intensivstation,
die meine drei manchmal heimlich gemeinsam in einen Inkubator
legten und Fotos von thnen machten.

Einen Zusammenbruch oder so etwas hatte ich nie. Irgendwie
war da das Geflhl, alle warteten darauf. So komisch es auch klin-
gen mag —daflir hatte ich einfach keine Zeit.

Eine Nachbarin bekam fast zeitgleich ihr Baby, ein kleines
Madchen. Ein Einling — wie witzig. Eine Karte und ein kleines Ge-
schenk hangte ich anihre Tir. Herzlichen Glickwunsch zur Geburt!
Wie oft liefen mir die Tranen iber die Wange —ich sah sie mit dem
Kinderwagen stolz die StraRe entlanglaufen. Horte, wie sie mit
Nachbarn Gber ihren Babystress sprach. Wie sie Glickwinsche,
Geschenke, aufmunternde Worte und kluge Ratschldge hekam.
Ja, sogar Mitleid (ber ihre schlaflosen Nachte. Gewlnscht hatte
ich mir das auch. Oder einfach eine Frage —wahrscheinlich hatten
alle Angst vor meinen Antworten.
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wenden Sie sich dazu an unseren Datenschutzbeauftragten:
Berlin-Chemie AG, Datenschutzbeauftragter, Glienicker Weg
125, 12489 Berlin, dpo.germany@berlin-chemie.de. Zudem
haben Sie das Recht, eine Beschwerde bei der zustdndigen
Aufsichtsbehirde, der Berliner Beauftragten fiir Daten-
schutz und Informationsfreiheit, einzulegen.

Datum/Unterschrift Hebammen-Stempel

Espumisan® Emulsion. Wirkstoff: Simeticon. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen
Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden, z.B. Bldhungen (Meteorismus), Villege-
fiihl, Sduglingskoliken (Dreimonatskoliken). Zur Vorbereitung von Untersuchungen im Bauch-
bereich, wie z.B, Rintgen, Sonographie (Ultraschall) und Gastroskopie. Als Entschdumer bei
Vergiftungen mit Spiilmitteln (Tensiden). Zu Risiken und

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen | BERLIN-CHEMIE
Sie lhren Arzt oder Apotheker. BERLIN-CHEMIE AG, 12489 Berlin M MENARINI
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All das bekam ich nicht. Die Kinder
waren fr alle noch nicht real. Nicht sicht-
bar.

Von meiner Trauer, meinen Sorgen,
meinen Gefiihlen bekam keiner etwas mit.
Ich fiihlte mich allein. Ein Schmerz — kor-
perlich, wie ich ihn noch nie kannte.

Dariiber reden kénnen, ist Gliick. Es
wird viel zu wenig Uber extreme Frithge-
borene gesprochen und ber verstorbene
Kinder erst recht nicht. Dasitzen und zu-
horen ist das Beste, was jemand machen
kann.

Die Welt steht still

Mit der Trauer leben zu konnen, ist gar
nicht so einfach. Der Tod war im Vergleich
dazu gar nicht so schlimm. Es gab zwei
Tage in Kennys kurzem Leben, da hatte
ich keine Kraft. Vielleicht war es auch ein-
fach nur Angst. An zwei Tagen konnte ich
ihn nicht in den Arm nehmen — zu schwer
diese Aufgabe. lhn halten, um ihn wieder
loszulassen. Nicht zu wissen, ob es das
letzte Mal war. Durch die kleinen Locher
im Inkubator habe ich meine Hande hin-
eingesteckt. Mich entschuldigt, dassich es
einfach nicht mehr lange aushalte. Diesen
Zustand, das Warten auf das Ende. Herbei-
gesehnt habe ich in manchen Augenbli-
cken den Tod, damit es endlich vorbei ist,
weil es unertraglich schien, aufzupassen
und abzuwarten. Gleichzeitig geschamt
habe ich mich fir die Schwéche und ge-
hofft auf ein Wunder.

Am 29. August besuchte ich wie im-
mer meine Babys. Meine 13-jahrige Toch-
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9 Weiterl(i)eben, lebensbejahend
bleiben, mich nicht selbst vergessen, Hilfe
holen und annehmen, einfach aushalten
konnen — das habe ich gelernt. €€

ter war mitgekommn, auch sie durfte
mithelfen beim Wickeln und inhalieren.
Als grofSe Schwester durfte sie auch mit
ihrem Bruder kuscheln. Kenny wurde an
diesern Tag von mir gewickelt. Seine Win-
del war voller Blut, der Blick der Kranken-
schwester loste Gansehaut an meinem
ganzen Kérper aus. Wir sprachen nicht.
An diesem Abend kam der Anruf, dass
Kennys Herz stehen geblieben war. Und
die Frage, ob ich ihn noch mal sehen woll-
te. Der Weg zu Klinik war kalt und lang.
Es regnete. Wochenlang schien die Son-
ne schier pausenlos. Nun war es kalt, nass
und grau.

Wie lang ich mit Kenny im Armim Ses-
sel saft, weils ich nicht mehr. Es filhlte sich
nicht schlimm an. Das Zimmer war mit Ker-
zen geschmiickt. Ich hielt ihn einfach nur
fest. Kusste thn und erschrak vor der Kal-
te. Keine Decke und kein Streicheln, nichts
half dagegen — Kenny war so schrecklich
kalt ...

Panik hatte ich davor, aber der Tod ist
letztlich gar nicht so schlimm. Erist auch
nicht das Ende. Nichts hért dann auf. Un-
zahlige Fragen bleiben. Monatelang, jah-
relang. Ein Leben lang?

Um einige beantwortet zu bekom-
men, forderte ich drei Jahre nach Kennys
Ted seine Krankenhausunterlagen an. Wie
schwer war er nach sechs Wochen? Wie
spat ist er gestorben? Hatte er Schmer-
zen? Sein gelbes U-Heft habe ich mir ge-
ben lassen. Ich habe es einfach fir mich
gebraucht.

Naturlich ist es schwerler), seinem
Kind beim Sterben zuzusehen und es zu
begleiten, als es abzutreiben, Fiir Kenny
und mich jedoch war es die richtige Ent-
scheidung.

Danke, mein klitzekleines Kaferchen,
fur sechs Wochen, in denen ich dich ken-
nenlernen durfte. Der Tod ist nicht das
Ende. Ich liebe dich noch immer.

Es gibt Dinge, die wir nicht wollen,
aber akzeptieren miissen. Dinge, die wir
nicht wissen wollen, aber lernen mussen.
Und Menschen, ohne die wir nicht leben
kénnen, die wir aber loslassen miissen.

Erinnerungen und Visionen

Der Tod des Kindes veréndert alles. Die
Trauer, mit der die Eltern ein ganzes Le-
ben lang kdmpfen, ist fiir AuBenstehende
nur schwer nachzuvollziehen. Gesprache
mit Menschen, die das Gleiche erlebt ha-
ben, kdnnen helfen.

Meine Suche nach Gleichgesinnten
gestaltete sich schwierig. In Zwillingsgrup-
pen und Foren fhlte ich mich falsch. Vorm
ABC Club (Verein fir Drillings- und héher-
gradige Mehrlingsfamilien) schreckte ich
zunachst zurlick. Was ich suchte habe ich
dort anfangs nicht gefunden — deshalb en-
gagierte ich mich selbst. Bin Mitglied ge-
worden und mittlerweile seit zwei Jahren
mitim Vorstand als Ansprechpartnerin fiir
verwaiste Mehrlingseltern und Eltern mit
behinderten Kindern. Mit dem ABC Club
und furihn organisierte ich das Treffen fur
verwaiste Mehrlingseltern, welches auch
in diesem Jahr wieder stattfinden wird.

Sechs Jahre alt sind meine Drillinge
nun schon. Bruno ist aufgeregt und kann
die Schule kaum erwarten. Sten wird noch
ein weiteres Jahr im Landesblindenzent-
rum den Kindergarten besuchen. Die Vor-
stellung, dass auch er vor mir sterben wird,
ist eine tagtagliche Herausforderung. An
manchen Tagen kaum tragbar, diese Last.
Weiterl(ijeben, [ebensbejahend bleiben,
mich nicht selbst vergessen, Hilfe holen
und annehmen, einfach aushalten kon-
nen - das habe ich gelernt. Erinnerungen
tun nicht nur weh, sondern kénnen auch
glticklich machen.

Fur die Zukunft wiinsche ich mir jeden
Tag einen Grund zum Lacheln.
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